LLlepcTb MepuHocCaA.
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CTupauTe uspeAme pykamu npu TemnepaTtype

He Bbiwe 30 °C. 370 CAMbIM LLLAAILLIMA BAPUOHT
YXOAQ, COXPAHAMOLLLMM MATKOCTb, HEXXHOCTb LLEPCTU.
Mopowkamu cTupaTh 3anpew,eHo! AAf CTUPKK
MCMOAb3YMTE TOABKO CMELMAAbHBIE XXMAKME CPEACTBA
AAS LLIEPCTU UAM A€ AMKOTHBIX TKOHEN.

He BbIKpy4YMBATb U3AEAUE U3 HOTYPAABHOM LLUEPCTH
Npu CTUPKE U OTXXUME.
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He cywnTb B CYLUMABHOM MALUMHE. AAS CYLLIKM HY>KHO
PA3AOXUTb M3AEAME B PACMPABAEHHOM COCTOSHMM
HQA MAOCKOM MOBEPXHOCTM.

FAQAUTb U3AEAUS HEOBXOAUMO C U3HAHKM

HO TEMMEPATYPHOM PEXMME AAS LLEPCTH
C 00S3ATEABHBIM C OTMIAPMBAEM.
PaspelleHa AEAMKATHAS XMMMYECKAS YUCTKA
B CNELMAAUIMPOBAHHbIX LLEHTPAX
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